



Využijte současnou situaci a pomozte sami sobě.
Naše Poradny Vám pomohou.

Někteří z Vás jste nyní doma a věnujete se svým dětem, rodičům nebo nezištně pomáháte tam, kde je to nevíce zapotřebí. Možná jste se doma pustili do úkolů, na které dříve nezbýval čas, jako je větší úklid, práce na zahradě, různé opravy apod.
[bookmark: _GoBack]NYNÍ máte příležitost věnovat se ŘEŠENÍ nepříjemných věcí, jako jsou DLUHY a další záležitosti.
V současné složité situaci zatím nedošlo, a doufejme ani nedojde, k tomu, že bychom přestali v poradnách služby poskytovat. Ovšem osobně se v tuto chvíli až do odvolání věnujeme pouze klientům ve skutečně akutních a neodkladných situacích, ideálně po předchozí telefonické dohodě. Vše ostatní s vámi budeme řešit telefonicky nebo prostřednictvím e-mailu!
Služby poskytujeme bezplatně, diskrétně, nestranně a nezávisle. Pokud sami nevíte, kde a jak začít, zavolejte nám, rádi s Vámi situaci probereme, poradíme, jak postupovat a pomůžeme stanovit vhodný postup řešení.

S ohledem na to jsme v jednotlivých Poradnách rozšířili dobu, kdy nás zastihnete na telefonu:

Poradna Rokycany:
tel.:	+420 775 720 492
e-mail:	poradna.rokycany@diakoniezapad.cz
Provozní doba:
	Pondělí:	08:00 – 12:00,  13:00 – 17:00
	Úterý:	10:00 – 12:00,  13:00 – 16:00
	Středa:	08:00 – 12:00,  13:00 – 17:00
	Čtvrtek:	08:00 – 14:00
	Pátek:	08:00 – 14:00

Poradna Klatovy:
tel.:	+420 734 393 161
e-mail:	poradna.klatovy@diakoniezapad.cz
Provozní doba:
	Středa:	09:00 – 12:00,  13:00 – 16:00
	Čtvrtek: 	09:00 – 12:00,  13:00 – 16:00
	Další dny:	09:00 – 14:00

Poradna Plzeň:
tel.:	+420 735 795 556
e-mail:	poradna.plzen@diakoniezapad.cz
Provozní doba:
Čtvrtek:	12:00 – 17:00
Další dny:	09:00 – 14:00
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