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Úvodník 
místostarostky

Vážení a milí spoluobčané, 
školní rok je za  námi, a  tak přeji 
všem dětem pohodové prázdniny 
a  těm, co se  loučily s 9.  třídou, 
hodně úspěchů na  středních 
školách. Dětičkám, co opouštějí 
školku, přej i , ať se  j im l íbí 
v základní škole. Děkuji ředitelce mateřské školy Mgr. 
Bc. Kateřině Langmaierové za  trpělivost s  omezeními 
při výstavbě nové mateřské školky a  za  její obrovské 
nasazení při výběru zařízení a spolupráci se stavebníky. 
Velké díky patří také Ing. Mgr. Nikole Šlajsové 
za  úspěšný první rok v  čele naší základní školy. 
Poděkování si zaslouží i všichni učitelé a zaměstnanci 
obou institucí; velice si vážíme jejich pomoci při 
obecních akcích a zejména při různých rekonstrukcích. 

Dokončili jsme výměnu střechy nad hlavní částí 
školní jídelny, která byla kvůli napadení krovu houbou 
v  havarijním stavu. Od 1.  září se  bude tedy možné 
stravovat opět ve  školní jídelně. Děkujeme kuchařkám 
a  zaměstnancům hospodářského dvora, kteří denně 
přejížděli a  vozili jídlo žákům do  náhradní jídelny 
v  budově Baník. Těší nás, že tento objekt bude moci 
opět sloužit společenským událostem, jako jsou bály 
a různé další akce pořádané obcí nebo místními spolky. 

Ze spolkové a  kulturní činnosti v  obci v posledním 
roce mám obrovskou radost. Podařilo se  vrátit život 
opět do kolejí před covidem a neustále jej vylepšovat 
a  rozvíjet. To nás vedlo k  premiérovému přihlášení 
se do soutěže Vesnice roku. Naši obec 18. 6. navštívila 
hodnotící komise a  já děkuji všem, kteří se  aktivně 
zapojili a  ukázali, že máme co nabídnout a  že jsme 
na  svoji obec hrdí. Obec žije díky vám – občanům, 
spolkům, školním zařízením, proto se neustále snažíme 
o zvelebování veřejného prostoru a jeho rozšiřování pro 
aktivní využití. 

V květnu jsme otevřeli další sportoviště pro všechny 
věkové kategorie, discgolfové hřiště v  lesoparku 
za sportovním areálem V Cihelně. Probíhá také úprava 
a obnova veřejné zeleně. Náměstí rozveselila květinová 
výzdoba, zazelenal se  konečně parčík v  Olšinkách, 
dokonce se  též naplnil rybníček. Jeho hráz ale 
propouštěla, a  tak bylo nutné ji ještě opravit. Díky 
Mikroregionu Radbuza se podařilo doplnit park rovněž 
o  cyklopřístřešek s  posezením. Byly vysazeny stromy 
v  Polní a  Plzeňské ulici, nové keře u  hornického 
památníku a  „Na  Popelu“. Další výsadby budou 
probíhat na podzim návazně na dokončené projekty. 

Přeji vám všem krásné léto bez pohrom a úrazů 
a  vždy se  šťastným návratem domů, ať už plánujete 
cesty kamkoliv.                Vaše místostarostka Jana Zajptová

Od  počátku nového školního roku budou děti už 
zase chodit na obědy do školní jídelny. 

Ta m u s e l a b ý t k o n c e m l o ň s k é h o l é t a 
z  bezpečnostních důvodů uzavřena, protože část 
střešní konstrukce napadla kvůli dlouhodobě špatné 
cirkulaci vzduchu dřevokazná houba. Rekonstrukce 
střechy stála celkem 3 217 452,18  Kč. Dotace 
od  Plzeňského kraje činila 2  500  000  Kč, z  vlastních 
zdrojů obec uhradila 717  452,18  Kč. Kromě opravy 
střechy a  výměny osvětlení a  obkladů jsme nechali 
zateplit fasádu, provést bezbariérové úpravy a opravit 
dešťovou kanalizaci. Vše dohromady vyšlo na 
4 280 738,87 Kč, po odečtení krajské dotace obec tedy 
zaplatila 1  780  738,87  Kč. V  létě chceme dodělat 
parkovací bezbariérové stání a  chodník ke  zpevněné 
ploše. Čeká nás také výměna střechy nad kuchyní.       

                                                                        Jana Zajptová
               

Rekonstrukce školní jídelny 
stála přes čtyři miliony 

Nová fasáda se zateplením 

Bezbariérové WC s novými 
obklady
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Spolek ENERKOM Plzeňsko nám nabídl spolupráci  
při vytváření energeticky stabilní obce a  představil 
možnosti čerpání dotací a další formy podpory. 

Souhlasili jsme s podáním žádosti do výzvy č. 7/2023, 
zaměřené na  podporu vzniku energet ických 
společenství, která jsou klíčová pro rozvoj komunitní 
energetiky v ČR. Jde o projekt „Energetické společenství 
v  obci Zbůch“, jehož nositelem je právě ENERKOM 
Plzeňsko, reprezentovaný předsedkyní Ing. Andreou 
Kubernátovou, místopředsedou Zdeňkem Strejcem 
a Tomášem Pacákem.

Podporované aktivity zahrnují přípravu technických, 
ekonomických a  právních podkladů nezbytných pro 
vznik a efektivní fungování energetických společenství. 
Do projektu se zapojily některé místní firmy, neziskovky, 
občané a  společenství vlastníků bytových domů. 
S potěšením oznamujeme, že naše žádost byla úspěšná. 

Od  letošního léta až do  konce roku 2025  máme 
příležitost vytvořit model fungujícího energetického 
společenství, které bude šetřit peníze nejen zapojeným 
občanům, ale i  firmám, neziskovým organizacím 
a  samotné obci. Díky tomuto projektu vznikne 
komunita, která si bude vzájemně pomáhat a zajišťovat 
energetickou stabilitu pro všechny její členy.  Tento krok 
představuje významný posun směrem k  udržitelnější 
a  ekonomicky výhodnější budoucnosti pro naši obec. 
O  Zbůchu je nyní více slyšet díky prezentacím 
na  konferencích po  celé republice, kde sdílíme naše 
úspěchy a zkušenosti s ostatními. To nám nejen zajišťuje 
pozitivní publicitu, ale také nám umožňuje inspirovat 
další obce k podobným krokům v oblasti energetiky.

Ing. Andrea Kubernátová, 
ENERKOM Plzeňsko 

www.enerkom-plzensko.cz

Založili jsme energetické společenství pro rozvoj 
komunitní energetiky

Máme nejlepší webové stránky!

Zbůch zvítězil ve  své kategorii v  krajském kole celostátní 
soutěže Zlatý erb 2024 o nejlepší webové portály měst a obcí. 

Od Plzeňského kraje jsme obdrželi finanční odměnu 20 000 Kč. 

První místo je pro nás velkým úspěchem, o to cennějším, že jsme 
je získali hned při naší první účasti v této tradiční soutěži.                                              

Podrobné výsledky z Plzeňského kraje i z dalších krajských kol 
najdete na zlatyerb.cz                                                                     (red)                                                                               
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Obec podpořila i  zájmovou 
činnost mladých jednotlivců

Zastupitelstvo obce Zbůch schválilo dva individuální 
dotační programy pro aktivní jednotlivce z  řad dětí 
a mládeže. 

Jejich cílem je finančně podpořit děti s trvalým pobytem 
ve Zbůchu, které provozují sport nebo jinou zájmovou 
činnost v oddílech či klubech, jež v  roce 2024 nečerpají 
spolkovou podporu od obce Zbůch. 

Zastupitelstvo uvolnilo na  tyto programy pro letošní 
rok celkem 250  000  Kč. Žádosti o  podporu byly 
přijímány do 30. 4. 2024. 

Program Individuál 2024 – podmínky:

• trvalý pobyt žadatele v obci Zbůch 
• věk – po dobu studia (do 26 let) 
• požadovaná úroveň vykonávané činnosti – min. 

na republikové úrovni 
• povinná publicita ve prospěch obce 
• maximální výše dotace pro jednotlivce: 25 000 Kč 
• celkový rámec podpory:                         150 000 Kč 
Program Individuál light 2024 – podmínky:

• trvalý pobyt žadatele v obci Zbůch 
• věk do 18 let 
• maximální výše dotace pro jednotlivce: 5 000 Kč 

• celkový rámec podpory:                      100 000 Kč 

Dotaci lze využít na: zajištění činnosti na vystoupeních, 
soutěžích a  dalších akcích, nákup věcí na  realizaci 
činnosti popsané v  žádosti (např. dresy, kostýmy, 
sportovní zařízení a  vybavení…), zajištění hromadné 
dopravy na realizaci akce popsané v žádosti. 

Bližší informace o  programu, formuláře “Žádost 
o poskytnutí dotace” a “Vyúčtování poskytnuté dotace” 
najdete na webových stránkách obce: 
https://www.zbuch.cz/nase-obec/individualni-dotace-
z-rozpoctu-obce/

Vjezd do sběrného dvora řídí závora
V našem obecním sběrném dvoře v ulici K Letišti proběhly 
stavební úpravy, spočívající ve  vyrovnání a  odvodnění vnitřní 
plochy, v rozšíření a vyasfaltování části příjezdové cesty před 
vraty a ke zprovoznění po delší dobu nefunkční závory. 
Obec také zakoupila nový velkokapacitní kontejner na  objemný 
odpad. 
,,Je vidět, že Marek Pluhař z našeho hospodářského dvora se jako 
správce o sběrný dvůr vzorně stará, za což mu chci i touto cestou 
veřejně poděkovat," říká místostarostka obce Jana Zajptová.                                                            

(ph)
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Účastníme se soutěže Vesnice roku 2024 
Zbůch se  letos poprvé přihlásil do  soutěže Vesnice roku. Proto nás 18.  6. navštívila 

jedenáctičlenná hodnotící komise, které jsme během vyhrazených dvou hodin ukázali 
nejzajímavější místa naší obce. 

Děkujeme všem spolkům, organizacím, zastupitelům i  jednotlivým občanům za  jejich 
spolupráci při přípravě a organizaci této akce. Výsledky soutěže v Plzeňském kraji ve všech 
vyhlašovaných kategoriích v okamžiku redakční uzávěrky ještě neznáme, dozvíme se je až 
3.  srpna. Jen víme, že v  našem kraji celkově zvítězila obec Mrtník. Cílem soutěže je 
povzbudit obyvatele venkova k  aktivní účasti na  rozvoji svého domova, zveřejnit 
rozmanitost a  pestrost programů obnovy vesnic a  upozornit veřejnost na  význam venkova, ale také snaha 
vyzdvihnout aktivity obcí, jejich představitelů a občanů, kteří se snaží nejen zvelebovat svůj domov, ale rozvíjejí 
i  místní tradice a  zapojují se  do společenského života v  obci. Soutěž probíhá ve  dvou kolech – krajském 
a  celostátním. Do  celostátního kola postupuje vždy jen obec, která zvítězila ve  "svém" kraji. Kromě Zlaté stuhy 
za celkové vítězství v kraji je udělována Modrá stuha za společenský život, Bílá stuha za činnost mládeže, Zelená 
stuha za péči o  zeleň a  životní prostředí, Oranžová stuha za  spolupráci obce a  zemědělského subjektu, Fialová 
stuha za inovativní obec. Oceňovány jsou i nejlepší knihovny, stavby, kroniky, péče o památky a další.  

(ph), foto: Ing. Jiří Hájek
Více na www.vesniceroku.cz

Komisi přivítal i obecní vodník Fitness park KINO

Na psí loučce předvedla výcvik agility paní 
Kateřina Tatíčková se svým německým ovčákem 
Luckym

Dům s pečovatelskou službou

Hornické muzeum - štola Prohlídka kronik v restauraci V Cihelně
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Hlavní událostí uplynulého 
období bylo pro zbůšské 
dobrovolné hasiče bezesporu 
slavnostní předání nového 
zásahového vozu Scania. 

Předání proběhlo v sobotu 13. 
dubna za  účasti vedení obce, 
hostů a  široké veřejnosti. 
Symbolický klíč k  novému 
vozu z rukou starosty obce Ing. 
Dušana Duchka převzal velitel 
jednotky Jan Hofman. Ještě ten 
den bylo vozidlo oficiálně 
zařazeno do  pohotovosti, tedy 
začalo svou aktivní službu 
u jednotky. 

Novou Scanii jsme pokřtili 
jménem Valkýra a  ta v pozici 
p r v o vý j e z d o v é c i s t e r n y 
nahradila 41  let starou Liazku 
alias Lízinku. Zbůšská jednotka se  obměnou hlavní 
zásahové techniky posunula o notný kus kupředu. Nyní 
může díky vybavení a proškolení mimo jiné nově 

zasahovat u  typových zásahů vnikání do  uzavřených 
prostor, využívat velkoobjemové ponorné čerpadlo, 
které si jednotka pořídila z  vlastních zdrojů, nebo 
provádět detekci nebezpečných látek s  využitím 
plynového detektoru. 

Nová cisterna je na  úplně jiné úrovni. Podvozek je 
osazen osvětlovacím stožárem, přídavnými reflexními 
prvky nebo plně digitálním spojením s  operačním 
střediskem. Výčet rozdílů oproti staré cisterně by mohl 
být mnohem obsáhlejší, ale není v možnostech tohoto 
příspěvku uvádět kompletní seznam. 

Jediným negativem je, že technici a strojníci jednotky 
se  po každém zásahu ještě dlouho bezcílně potulují 
v okolí garáží, neboť byli zvyklí, že se vždy po zásahu 
pouštěli do  rozsáhlých oprav veškerých závad, které 
se pravidelně vyskytovaly na přesluhující Lízince. 

Výcvik i řada akcí pro veřejnost 

Mimo běžné zásahové činnosti se  jednotka účastnila 

třídenního výcvikového tábora okrsku Nýřansko, 
v  jehož rámci doš lo k  proškolení veškerých 
předepsaných témat a byl proveden i praktický výcvik. 
Jako příklad zmiňme nácvik dálkové dopravy vody 
prostřednic tv ím hadicového propojení mezi 
jednotlivými hasičskými vozy, které je nutné pro 
zvládání rozsáhlejších požárů v místech bez možnosti 
přímého zásobování hasební vodou. Typicky se  jedná 
o  lesní či polní požáry, jejichž počet se v nadcházejícím 
období každoročně zvyšuje. 

Přesluhující Lízinku dobrovolných hasičů 
nahradila moderní Valkýra 
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Členové sboru od  začátku roku 2024 připravili pro 
širokou veřejnost několik akcí. Například tradiční 
Posezení u  májky nebo Dětský den, který navštívilo 
i  přes nepříznivé počasí bezmála 100 dětí. Na  konci 
června proběhl již 24.  ročník soutěže v požárním útoku 
Memoriál Jana Motyčky, který se  stal poslední 
předprázdninovou akcí zbůšských hasičů. Ihned 
po  prázdninách však pokračujeme, a  to opět soutěží 
Zbůšská osma, která se uskuteční 21. září za hasičskou 
zbrojnicí a kam vás srdečně zveme. 

Děti a mládež opět na stupních vítězů 

Ani kroužek mladých hasičů nezahálel. Konečně jsme 

po zimě mohli začít s  tréninkem požárního útoku u nás 
za  hasičárnou. Ve  středu s  přípravkou a  mladšími 
a ve čtvrtek se staršími dětmi a dorostem. Mimo tréninku 
požárního útoku také trénujeme střelbu ze vzduchovky, 
uzlujeme, procvičujeme zdravovědu, hrajeme vybíjenou, 
a dokonce i fotbal. 

V květnu jsme se v Heřmanově Huti zúčastnili první 
soutěže v požárním útoku. Útok se nám povedl, bohužel 
přibyla tajná disciplína ve  formě skládání puzzle a  tam 
jsme doslova vybouchli. Protože se  to započítávalo 
do celkového hodnocení, skončila přípravka na 1. místě, 
mladší i starší obsadili 4. místa a našemu dorostu patřila 
3. příčka. 

V  červnu jsme soutěžili v  Líních v  požárním útoku 
s  překážkami. Jeli jsme obhajovat ve  všech kategoriích 
první místa. Myslím, že se nám to povedlo, protože jsme 
vítězství obhájili u  přípravky, mladších dětí a  dorostu. 
Starší děti skončily na pěkném 3. místě. Dorost nás velice 
mile překvapil – kdyby soutěžil v  kategorii dospělých 
mužů, skončil by na 2. místě. Což je prostě skvělé! 

Naši hasičskou sezonu jsme ukončili na  soutěži u nás 
doma ve Zbůchu, a  to XXIV. ročníkem memoriálu Jana 
Motyčky. Poctivě trénujeme, děti jsou doslova „nezmaři“ 
a tak za deště či za horka, stále nás najdete za hasičárnou. 

Protože materiálové vybavení nevydrží věčnost, povedlo 
se  nám pořídit sportovní sadu hadic, sportovní savice 
a sportovní koš. Jsme za  to velmi rádi a doufáme, že to 
dětem nějakou chvíli vydrží. 

Naší dětské základně přejeme krásné letní prázdniny. 
Užijte si sluníčka, relaxujte, sportujte a v pořádku se nám 
v září vraťte.

Respektujte zákaz rozdělávání ohňů v přírodě

Všem občanům přejeme v  nadcházejícím letním 

a  dovolenkovém období jen to ne j lepš í , bez 
mimořádných událostí a  nepříjemných okamžiků. 
Rovněž prosíme, abyste respektovali případné zákazy 
rozdělávání ohňů, které s  příchodem horkého letního 
počasí mohou být vyhlášeny. Jak jsme se totiž v minulých 
letech přesvědčili, klimatická změna v  kombinaci 
s  nedbalostí může vést k  ohromným škodám jak 
na majetku, tak na zničené přírodě. Děkujeme!

Alena Nezhybová, Ing. Josef Šlauf
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Zbůch se rozrostl o dalších 21 nových občánků 

Starosta obce Ing. Dušan Duchek 16. dubna v obřadní síni zbůšského obecního úřadu slavnostně přivítal 12 nových 
občánků (3 dívky a 9 chlapců): Emmu Sivulkovou, Marlene Seyfrydovou, Lauru Dunovou, Antonína Blaňára, Filipa 
Roubala, Filipa Matase, Víta Vavřičku, Vojtěcha Bindera, Štefana Krosčena, Víta Benedikta, Antonína Štěpánka a Alexe 
Nogu. 

V úterý 18.  června jsme přivítali dalších 9 dětí – 4 dívky a 5 chlapců: Valentinu Kinzlovou, Catherine Oulíkovou, 
Barboru Jelínkovou, Valérii Vodičkovou, Štěpána Feitla, Mathea Schuberta, Tobiáše Stieranda, Josefa Duchka 
a Vincenta Prince.                                                                                               

 Foto: Ing. Jiří Hájek
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„Uteklo jak voda v  řece těch pár let, kdy se  dětem 
ze dne na den změnil svět. Od maminky do mateřské 
školky, utíkali všichni kluci, holky…“ 

To jsou slova taneční písně, kterou zpívají a pohybově 
doprovází děti, odcházející z  mateřské školy do  první 
třídy. Celou školkovou docházku 
s e  p i l ně p ř i p r a v u j í , a b y t e n t o 
významný životní krok zvládly co 
nejsnáze. A  že to mnohdy není 
jednoduché…. 

Školkové vzdělávání musí 
nabízet a motivovat


 V  minulém zpravodaji jsme psali 
o  někdy náročné adaptaci, sociálním 
učení a vzájemném soužití školkového 
kolektivu. I  tento rok to všichni, dříve 
či později, úspěšně zvládli. Když už byl 
kolektiv třídy zadaptovaný, mohly 
se  paní učitelky začít věnovat rozvoji 
a „otevírání obzorů“ pro všechny děti. 

N aše ma t e řsk á šk ol a p r a c u je 
s  heterogenními třídami. Jde o  třídy 
smíšené, kde se  potkávají kamarádi 
r ů z n ý c h v ě k o v ý c h s k u p i n – 
od nejmladších tříleťáčků až po šestileté 
děti, které mají např. odklad školní 
docházky. V takto složené třídě je práce 
pro paní učitelky náročnější, protože 
činnosti tzv. diferencují podle nároků 
a  možností jednotlivých věkových 
skupin. Pro děti je to však velmi 

přínosné, protože mohou pracovat právě se  skupinou, 
které fyzicky, mentálně a emocionálně stačí. Některé děti 
potřebují ke svému rozjezdu více času, jiné jsou naopak 
dravější, a tak máme třídy velmi pestré a každý zde má 
možnost zažít úspěch! 

V mateřské školce hravou formou objevujeme svět 

Nová budova naší mateřské školy je už bez lešení, pod střechou a do svého okolí září barvami. V polovině července  
bylo instalováno veřejné osvětlení k chodníčku přes louku, sloupky pro připojení elektřiny a do země byly uloženy 
optické rozvody. 
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Cílem předškolního vzdělávání totiž 
není „drilovat“ děti a dělat si „čárky“, 
že jsme určité téma probrali, ale 
rozš iřovat obzory, seznamovat, 
n a b í z e t , m o t i v o v a t k  r a d o s t i 
z  poznávání a  zkoumání světa, který 
postupně objevují. A  tak to občas 
vypadá, že si ve školce jenom hrajeme, 
a  my přitom pouze hravou formou 
děti vedeme k  jasnému cíli – osvojení 
všech znalostí a  dovedností, které 
budou potřebovat při přechodu 
do základní školy. 

Mluvení je třeba cvičit denně 

U dětí se stále více setkáváme 

s  logopedickými vadami. Proto pro 
předškoláky již několik let máme tzv. 
L O G O - C H V I L K U , p ř i k t e r é 
aktivizujeme několik oblastí potřebných 
pro rozvoj a nastavení mluvního aparátu. Nesuplujeme 
práci klinický logopedů, kteří radí rodičům, jak s dětmi 
správné nacvičovat vyslovování jednotlivých hlásek. 
Naše působení je pestřejší, zaměřujeme se  na rozvoj 
hrubé a  jemné motoriky, grafomotoriky, oromotoriky, 
na hybnost jazyka, rytmizaci, sluchové vnímání, zrakové 
rozlišování, logické a  kritické myšlení, propojování 
mozkových hemisfér, práci s  chybou, a  především 
na radost ze zvládnutí a posouvání vlastních limitů. 

Pomáháme tak dětem i  rodičům, aby jejich snahy 
o nápravu řeči byly úspěšnější. Bohužel se často stává, že 
rodiče logopedickou péči podceňují a  domácí trénink 
neprovádějí denně. Škodí tak především svému dítěti, ale 
přidělávají si práci i  sobě. Nelze to samozřejmě 
paušalizovat, ale v drtivé většině případů, když se doma 
„cvičí mluvení“ každý den, jsou výsledky patrné již 
ve velmi krátké době. Na obranu rodičů musím říct, že to 
mnohdy nemají jednoduché. Děti stávkují a  nechtějí 
spolupracovat a  je někdy velmi těžké je motivovat 
ke  spolupráci. Jsme pak rády, když k  nám mají rodiče 
důvěru a  přijdou se  do školky poradit. I  na  takové 
případy máme recept… Paní učitelky si postupně 
doplňují vzdělání a  většina z  nich má již za  sebou 
náročný a  dlouhý kurz logopedického asistenta. Prvky 
logopedické prevence tak zařazují do  běžných činností. 
Děti si posilují mluvní dovednosti a ani o tom nevědí.

Rádi se  potkáváme s dětmi i jejich rodiči. V  tomto 
školním roce jsme měli příležitost se vidět při „Podzimní 
slavnosti“, při rozsvěcování vánočního stromečku, 
na  „Vánočním posezení“, při „Předzápise“ (akce pro 
nejstarší děti, ve  spolupráci se  ZŠ), na  „Velikonočním 
tvoření“, „Dni matek“, „Dni otců“ i  na  „Rozloučení 
s  předškoláky“. Na  „Den dětí“ nám bohužel nepřálo 
počasí, a  tak jsme připravenou stezku pro rodiče a děti 
nemohli realizovat. Dětem jsme však v  každé třídě 
připravili „stopovačku“, a  tak si i  ony užily spoustu 
zábavy. Pravidelně také instalujeme tzv. plotovky 

s  jednoduchými úkoly a  větší zábavně-naučné stezky 
cestou Olšinkami do  lesa pro zpestření rodinných 
vycházek. Děti se  pravidelně účastní také akcí 
pořádaných obcí a místními spolky, například Slavnosti 
světýlek, Rozsvícení vánočního stromečku, Velikokonoc 
se slepičkou, Hornických slavností nebo Vítání občánků. 

Mgr. Bc. Kateřina Langmaierová 
ředitelka MŠ Pohádka Zbůch

Pasování na školáky 

35 předškoláků bylo slavnostně pasováno 

na  školáky a po  prázdninách je už čekají lavice 
základní školy. „Věříme, že na  léta strávená ve školce 
budou s láskou vzpomínat, stejně jako my na ně. Tyto 
akce děláme už mnoho let, ale v  téhle podobě teprve 
popáté. Na  přípravě programu se  podílely všechny 
učitelky i  asistentky. Všichni se už těšíme na  novou 
školku, do  které bychom se měli stěhovat v březnu 
2025,“ říká ředitelka MŠ Kateřina  Langmaierová. 

Učitelky MŠ Zbůch (zleva): Michala Lukášková, Markéta Nováková, 
Kateřina Hubingerová, Petra Belešová, Eliška Wabneggerová, Kateřina 
Langmaierová, Jana Valentová, Martina Poláčková, Anna Kučerová, Věra 
Kantová a klečící Lenka Ondráčková. 

Na pasování předškoláků zavítali i Maxipes Fík (syn paní 
asistentky Matěj Slávik) a Ája (Eva Langmaierová, dcera 
ředitelky MŠ), kteří nás provázeli celým školním rokem.
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Ze života učitelky MŠ – část 2. 

Ručička na  hodinách se  blíží k  hranici, kdy končí 

ranní hry. Ve  třídě i  herně to vypadá, jako by tam 
vybuchl granát. V rozestavěných domečcích je možné 
naleznout vzorky skoro každé stavebnice, maket jídla, 
panenek, autíček, polštářů, knížek, bačkorek, šatů 
na převlečení a plyšáků. Prostě běžný dětský pokojíček 
po  návštěvě kamarádů. Jenže tady jich je až 28! 
Naštěstí se paní učitelka může odkazovat na „školková 
pravidla“ (dobrá paní učitelka si je s  dětmi stanoví 
hned v  prvním týdnu). Zapne se  písnička k  úklidu 
(nebo se zazvoní na zvoneček), což je pro děti signál, 
že musí začít uklízet. Většinou jsou děti pilné jako 
včelky, pár mazanějších se však pokouší schovat nebo 
předstírají činnost procházením se  s hračkou po  třídě 
a údajným hledáním jejího místa. Dobrým únikem je 
také náhlá potřeba toalety… 

Když se  úklid podaří (to vždycky), sejdou se  děti 
v  tzv. ranním kruhu. Všichni se  vzájemně pozdraví 
a  mohou sdělit cokoliv, co mají na  srdci. Někdo 
hodnotí ranní hry, někdo vypráví své zážitky z výletu, 
návštěvy kina nebo jen včerejšího odpoledne. Aniž by 
se paní učitelka vyptávala, dozví se od dětí opravdu 
ledacos... Víme, kdo byl o víkendu akční, kdo ho raději 
strávil na  gauči, komu přijela návštěva, na  co a  jak 
dlouho koukal v televizi, co všechno snědl... V ranním 
kruhu si také děláme denní kalendář. Opakujeme, jaké 
je roční období, měsíc, den, počasí. Často se musím 
přidržovat futer, když se 30.  května zeptám: „Jaké 
máme roční období?“ a  odpověď je: „Úterý… 
listopad… zataženo“. Potom máme každý den krátkou 
rozcvičku. Začínáme rušnou částí, kdy se  děti 
po  sezení v  ranním kruhu rozhýbají, buď při 
doprovodu klavíru nebo pohybovým doprovodem 
nějaké písně. Snahy rozestavět děti na cvičení tak, aby 
měly kolem sebe dostatek prostoru, bych přirovnala 
k  pokusu nacpat chobotnici do  síťovky tak, aby jí 
nekoukalo žádné chapadlo… Po  provedení několika 
cviků, doprovázených hlasitým halekáním: „Mně to 
bolí!“, „Mně to nejde“, „Já se  nemůžu ohnout“ 
a  podobně (tato prohlášení jdou od  dětí, nikoliv 
od  paní učitelky!), následuje relaxace (opět dětí, 
nikoliv paní učitelky). Uff… A jde se na svačinu. 

Mgr. Bc. Kateřina Langmaierová

Zbůšský plochodrážník 
reprezentoval Česko


Matěj Frýza ze Zbůchu, juniorský vicemistr světa, 
mistr ČR z roku 2021 na ploché dráze, jezdec 
Plochodrážního klubu Plzeň, se zúčastnil jako 
náhradník české reprezentace semifinále Mistrovství 
Evropy juniorů do 19 let, které se jelo 29. 6. v Plzni na 
Borech. V závodě startovali jezdci ze 7 zemí. ČR 
reprezentoval Matouš Kameník, který skončil celkově 
čtvrtý. Matěj Frýza nasbíral ve čtyřech jízdách tři body 
a obsadil 14. příčku. Závod vyhrál Dán Villads Nagel, 
druhý byl Polák Wiktor Przyjemski a 3. skončil 
Ukrajinec Nazar Parnickij.                                            (ph)                                             

Hlídejte si 
vaše psy 


Prosíme občany, aby 
nenechávali po  obci 
volně pobíhat své psy. 
Je to zakázáno Obecně 
závaznou vyhláškou obce Zbůch č. 1/2015 "O pohybu 
psů a  ostatních zvířat na  veřejných prostranstvích 
k zabezpečení místních záležitostí místního pořádku". 
Volně pobíhající psi ohrožují bezpečnost dopravy 
a  lidé mají často také strach z případného pokousání. 
Odchyt psů a  zjišťování majitelů je pro obec časově 
náročné a občas i nebezpečné, umístění psa v útulku 
pak stojí obec a  následně majitele nemalé peníze. 
Děkujeme za pochopení!                                   OÚ Zbůch
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Dalším hornickým výročím tohoto roku je výročí 
Nýřanské stávky. Od  té uplynulo 19.  května 134  let. 
Rozhodli jsme se, že obě výročí spojíme a  vždy třetí 
květnovou neděli budeme pořádat Hornické slavnosti, 
na  nichž si obě výročí budeme připomínat. Letos 
slavnosti vyšly na 18. května. 

V  březnu nás navštívila Česká televize se  svým 
pořadem Toulavá kamera. Velmi je zaujalo naše 
muzeum, expozice štoly i  ukázka „Cesty do  pravěku.“ 
Natáčení bylo spojeno s  reportáží z  kostela sv. Josefa 
v Úhercích. Celý díl lze zhlédnout v  iVysílaní – archivu 
ČT. 

Ve stejném měsíci jsme od  paní Romany Cihlářové 
získali kopii Zlepšovatelského osvědčení a  Čestného 
uznání jejího dědečka Aloise Bernáta z  Chotěšova. 
Osvědčení se  týká pneumatického uzávěru násypky 
(vydáno 10. 3. 1954) a brzy bude kopie obojího součástí 
expozice Hornického muzea. 

Podařilo se  nám zprovoznit „šourovačku“ – frézu 
na  dřevo, která je součástí venkovní expozice. Dalším 
přírůstkem do  muzea jsou předměty s  hornickou 
tématikou a  autentické fotografie z dolů od  záchranáře 
Petra Hejny, které se po digitalizaci stanou také součástí 
expozice.

Neméně důležité jsou také deníky a  zápisy jednoho 
z původních hornických spolků působících ve Zbůchu ve 
20.  letech minulého století, které se  nám také podařilo 
získat. Deníků je několik a v současné době probíhá jejich 
studie. Plánujeme je také zdigitalizovat, vytvořit z nich 
výtah nejzajímavějších informací a do budoucna se o vše 
podělit s veřejností. Ve 20.  letech minulého století 
působilo ve Zbůchu spolků hned několik a určitě bude 
nejen pro nás zajímavé, jak se jim tu žilo a hospodařilo. 

Z  Ostravy se  nám podařilo získat hornickou 
lokomotivu a  vagóny. Obojí se  stane součástí venkovní 
expozice, která bude statická, takže s  přejetou nohou 
od nás odcházet nebudete.

Třikrát se vydáme do pravěku 

Po velkém ohlasu naš ich Cest do  pravěku 

připravujeme na  letošní léto tuto akci celkem třikrát, 
o  sobotách 20.  7. (zúčastnilo se 143 "badatelů" všech 
věkových kategorií!), 24.  8. a 21.  9. Jde o  akci převážně 
pro děti, na které si pod dohledem paleontologa najdou 
310  let starý otisk prvohorní rostliny. Akce je velmi 
populární a  mnoho malých paleontologů s  námi akci 
absolvuje opakovaně a  stále s  velkým nadšením. Tuto 
výpravu lze zkombinovat s  prohlídkou Hornického 
muzea. 

14.  září se  v  Jílovém u  Prahy uskuteční Setkání 
hornických měst a  obcí – Jílovský sCOUK, kterého 
se  také zúčastníme. Jedná se  již o 28.  ročník, na  nějž 
dorazí až 80  hornických spolků z  Česka, Slovenska, 
Německa a  Polska. Akci zahájí v  sobotu průvod 
uniformovaných horníků s  kapelami, tzv. „hornické 
parády,“ městem. V  parku za muzeem budou probíhat 
středověké slavnosti s tradičním královským průvodem, 
rytířskými turnaji, královskou mší, vystoupením kata 
i hrami a zábavou pro celé rodiny. 

Veškeré aktuální informace o  naš í č innost i 
a  připravovaných akcích lze najít na  našem facebooku 
a  webu https://hhszud.cz Informace můžete získávat 
i  prostřednictvím aplikace V  OBRAZE, kde nám 
informace v  rámci dobré spolupráce sdílí obec Zbůch – 
popř. i  na  facebooku obce. Můžete se o nás dozvědět 
i ve vývěskách ve Zbůchu a v Chotěšově. 

Za HHS ZUD Zbůch připravil Arnošt Reich

Hornicko-historický spolek oslaví devět let od založení 



Zbůšský zpravodaj číslo 11 červenec  2024

14

Okolí Zbůchu je dobře známo v souvislosti s  těžbou 
černého uhlí v 19. a podstatné části 20. století. Nicméně 
doklady přítomnosti člověka v  těchto místech jsou 
o několik tisíciletí starší.

V písemných pramenech je obec připomínána k  roku 
1253, kdy ji Přemysl Otakar II. společně se  sousedním 
Červeným Újezdem daroval chotěšovskému klášteru. 
Víme také, že v 15.  století stál v  centru obce poplužní 
dvůr, kde se vystřídala celá řada majitelů. 

Na základě dochovaných map z 19. století lze nejstarší 
část středověké vesnice lokalizovat do severní části obce 
na  levém břehu Zálužského potoka východně od silnice 
vedoucí do Úherců. Tomu také odpovídá místní název 
Stará čtvrť. 

Doposud nejsou z  prostoru obce známé žádné 
archeologické nálezy z  období středověku, je však jen 
otázkou času, kdy stavební aktivity v centru obce odhalí 
památky z  tohoto období. Nejstarší 
zjištěné pozůstatky archeologických 
nálezů z obce a nejrozsáhlejší nálezy 
b y l y z í s k á v á n y n a  p o čá t k u 
20. století z prostoru bývalé cihelny 
Západočeské uhelné společnosti. 
Dnes zvlněný terén ukazující 
na  terénní úpravy byl původně 
t e r a s o u n a d v o d n í m t o k e m 
Zálužského potoka. Tato poloha 
vybízela k usídlení člověka v době 
minulé, kdy zde založil osadu 
a  pravděpodobně i  méně rozsáhlé 
pohřebiště v  podobě mohylových 
náspů, tedy hrobů s  milodary 
ve  formě keramických nádob 
a  kovových šperků a  zbraní, které 
b y l y v y z t u ž e n y k a m e n n o u 
konstrukcí a přesypány hlínou. 

Tento typ hrobů byl využíván 
v  řadě časových období, prvním 
v  západních Čechách je však doba 
bronzová, pojmenovaná po  hojně 
využívané slitině kovů z  mědi 
a  cínu (bronz), která sloužila 
k  vytváření celé řady předmětů 
denní potřeby od  šperků přes 
zemědělské nástroje až po zbraně. 

Z  p ro s t o r u m e z i c i h e l n o u 
a  železniční tratí pochází celá řada 
keramických nálezů, které můžeme 
datovat do  mladší části doby 
bronzové před více jak třemi tisíci 
l e ty. V  době , kdy v  oblas t i 
Středomoří vzkvétaly městské státy 

jako například Trója, existovala na území Zbůchu osada, 
kde díky posledním poznatkům vytvářeli lidé nejen 
keramiku a chovali ovce, kozy a prasata, ale na základě 
rozborů několika zlomků keramiky s přitaveným kovem 
se věnovali také zpracování mědi a cínu. 

Výše zmíněné místo bylo o celou řadu nálezů náhodně 
rozšířeno v  roce 1991, kdy stavba dětského bunkru 
v  náspu železnice (poloha „Za  Višňovkou“) odhalila 
pozůstatek sídliště z mladší doby bronzové (obr. 2 – starší 
nádoby z první poloviny 20. století). Keramické nálezy byly 
poměrně bohaté a  rozdílné co se  týká tvarů, typů 
a  funkcí nádob. Objevují se  zásobnice z  hrubě 
opracované hlíny s výzdobou svislých otisků linií prstů, 
mísy využívané k běžné činnosti v rámci domácnosti až 
po  tzv. luxusní zboží, dnes bychom řekli keramický 
porcelán, s  bohatou výzdobou ve  formě rytých linek, 
trojúhelníků či několikanásobných pásů vrypů. 

Nejstarší osídlení Zbůchu a nejbližšího okolí

Obr. 1) Kamenné nástroje - broušený provrtaný miniaturní sekeromlat 
(uprostřed) a štípaný kamenný úštěp ( vpravo dole) z období prvních 
zemědělců – konce mladší doby kamenné (stáří cca 7000 let).  
Zlomky keramiky a meče z mladší doby bronzové až doby železné (dole 
uprostřed) a přeslen (setrvačník tkalcovského stavu – vpravo uprostřed). 
Nálezy z katastru obce.
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Osídlení z  doby bronzové a  následující doby železné 
se  poté alespoň v  náznacích nachází na  celé řadě míst 
na katastru obce, zejména poté na polích směrem k obci 
Úherce. O  tom svědčí mimo jiné také zlomek těla meče 
z  doby bronzové a  další menší soubory keramických 
nádob nalezených na tomto území. 

Nejstaršími nálezy ze Zbůchu jsou však dva artefakty 
objevené v nedávné době. Jeden byl vytvořený štípáním 
kamene a  dalším je drobný kamenný sekeromlat 
opracovaný hlazením (obr. 1). Štípané kameny byly hojně 
využívány při činnostech denní potřeby, např. drobném 
opracování dřeva, kůže či jiného organického materiálu. 
Broušený kamenný nástroj, ohlazený kámen s  vývrtem 
na  uchycení, byl často používán k  opracování dřeva, 
stejně jako jiné broušené nástroje v podobě dlátek a seker. 
V  některých případech však dosahují velikostí, které 
k  praktické funkci být využívány nemohly a  stávaly 
se symbolickými předměty. 

Zda tomu bylo i  v tomto případě, samozřejmě 
nemůžeme s  jistotou potvrdit ani vyvrátit. Nicméně oba 
předměty vytvořené z  kamene představují nejstarší 
doklady lidské aktivity z  katastru obce, které byly 
doposud nalezeny. Je možné je spojit s obdobím přibližně 
před sedmi tisíci lety, kdy na území západních Čech, asi 
již po  dobu tisíce let, byla známa přítomnost nových 
technologií a  vynálezů, kdy se  lidé naučili pěstovat 
obilniny a  luštěniny, zpracovávat rostliny k  výrobě 
textilií a chovat domácí zvířata jako jsou skot, prase, ovce 

nebo koza. Tuto dobu nazýváme mladší dobou 
kamennou, nebo také neolitem. Centrální části 
Plzeňského kraje byly v  minulosti vyhledávaným 
regionem již před obdobím starší doby kamenné, kdy 
využívali toto území lovci a  sběrači. Postupný vývoj 
následoval s počátky zemědělství a pokračoval s prvním 
zpracováním kovů, mědi, postupně bronzu, až dospěl 
k využití železa. 

Přes to, že jsou doposud pozůstatky po  minulém 
člověku z  pravěkého období ve  Zbůchu a  nejbližším 
okolí spíše torzovité, zcela jistě se  jedná pouze 
o  současný stav poznání, který je možné dále 
prohlubovat a zjistit další detaily o naší minulosti. 

PhDr. Petr Menšík, Ph.D. 
Katedra archeologie ZČU Plzeň 

Obr. 2) Nálezy keramických nádob z mladší doby bronzové (stáří 3300–3000 let) z prostoru mezi bývalou cihelnou 
a železniční tratí (dnes okraj fotbalového hřiště směrem k trati). 
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Senioři oslavili v Baníku Den matek
Ve čtvrtek 9.  5. pozvalo vedení obce občany na  “Posezení nejen pro seniory” – oslavu Dne matek. V sále Baník 
několika desítkám hostů, převážně ženám-seniorkám, zazpívaly a zarecitovaly děti ze základní školy a poté už hrál 
k tanci a poslechu Plzeňský c.k. oficír Šraml – Jan Čmelák a Jiří Stach. Samozřejmostí bylo připravené občerstvení 
a při odchodu obdržela každá žena z rukou starosty Zbůchu Ing. Dušana Duchka květinu.              Foto: Jana Zajptová

JO Akcičky letos 
připravily osm akcí 

Všem spoluobčanům přejeme krásné prožití léta 
a  dětem hezké prázdniny! Sledujte naši vývěsku 
a Facebook.                            Za JO Akcičky Anna Tormová

Velikonoční veselí (29. 3. )

Ukliďme Zbůch (5. a 6. 4.)

Cyklovýlet (19. 5.)
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My, spolek imPerfect, a  vy, naši přátelé, sousedé, 
příznivci... i odpůrci. 

Většinou nás znáte jako provozovatele naší Dětské 
skupiny Zbůšská liščata, která v září přivítá již 3. ročník 
plný nových dětiček. 

Víte ale, že pořádáme také mnoho různých akcí, 
zejména těch s  charitativním nebo vzdělávacím 
podtextem?

 Letos jste s námi mohli projít naši Tříkrálovou stezku, 
v jejímž cíli jste mohli přispět do Tříkrálové sbírky. Tato 
stezka se  stala naší tradiční a  je to takový náš „startér“ 
v novém roce. 

V dubnu jste se vydali na další stezku, a to na Stezku 
skřítka Pořádníčka, která se  letos konala v  rámci Dnů 
dobrovolnictví. Na  několika zastávkách s  ekologickou 
tematikou jste získali nejen písmenka do vítězné tajenky, 
ale také jste se dozvěděli informace například o včelách 
nebo o energii z větru. 

Jednou z našich větších akcí je tradiční Rodinný den, 
pořádaný na  Den matek. Počasí nám přálo, a  tak 
se  letošní ročník opravdu vyvedl a vy jste nám ukázali, 
že to, co děláme, má smysl. Během jednoho odpoledne 
jste navštívili nejen náš stánek s malováním na  obličej 
nebo dílničkami, ale také stánky našich hostů, například 
spolku SK Radbuza, Sojkateliéru nebo Rokycanských 
kuliček. Několik set z  vás se  zapojilo i do  pohádkové 
stezky a došlo si pro svoji odměnu. Na své si přišli děti 
i dospělí. 

Jelikož rádi spolupracujeme i  s dalšími spolky v obci, 
mohli jste nás potkat na  velikonočních dílničkách při 
Velikonočním veselí pořádaném spolkem JO Akcičky 
nebo při dílničkách a  malování na  obličej při Dni 
horníků. 

Veliký úspěch u  vás sklidilo naše Smyslohraní, jímž 
se  snažíme rozvíjet smysly všech dětí. Určitě v  něm 
budeme pokračovat také na podzim. 

Co nás čeká po prázdninách? 

Máme jako vždy nabitý program. Nejprve se potkáme 

na našem Dni s IZS, který opět pořádáme ve spolupráci 
s hasiči a obcí v září, v říjnu nás čeká zbůšská Drakiáda. 
V  listopadu spolu usedneme k  šicím strojům a  již 
počtvrté ušijeme čepičky, kalhoty a  bodýčka pro 
organizaci Nedoklubko, která podporuje rodiče 
nedonošených dětí. Budeme rádi, pokud se zapojíte i vy. 
Nevadí, že neumíte šít, jsme rádi za všechny nápomocné 
ruce. 

Také nás v  tomto roce čeká sbírka Krabice od  bot 
ve Zbůchu, kdy už počtvrté budeme sbírat krabice od bot 
s  hračkami pro děti, které neměly moc štěstí v  životě 
a  taková krabice od bot je možná jejich jediným dárkem 
pod s t romečkem. Nesmíme zapomenout an i 
na  Adventní věncování, kdy si můžete spolu s  námi 
vytvořit adventní věnec, který bude zdobit vaši 
domácnost. Andělskou stezkou se  s  vámi rozloučíme 
v předvánoční čas. Už teď se těšíme, na jaké akci se opět 
společně potkáme. 

Vaše Martina a Markéta z imPerfect, z.s. 

Už přes tři roky jdeme po společné cestě

Připravujeme: 
•  15. 9. Den s IZS 
•    6. 10. Drakiáda 
•  13. 11. Šijte s námi pro Nedoklubko 
•  18. – 24.11. Krabice od bot 
•  27. 11. Adventní věncování 
•    8. 12. Andělská stezkaRodinný den
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Tak zní známý slogan a  také meta, ke které směřuje 
náš učitelský sbor. Víme, že motivace je důležitá pro 
školu i pro život, a  tak se  snažíme co nejvíce zpestřit 
výuku nejen ve škole, ale i „za školou“. 

Naše základní škola se proto každoročně účastní celé 
řady sportovních, kulturních i  vzdělávacích akcí. Již 
tradičně se  žáci zapojili do  školních kol nejrůznějších 
předmětových olympiád, výherci se  zúčastnili i  kol 
okresních, ve kterých si rozhodně nevedli špatně. 

Například olympiáda z  dějepisu tradičně patří mezi 
soutěže, ve kterých býváme velmi úspěšní. 

Letos se nám zadařilo nejen v okresním, ale především 
v  krajském kole: žákyně 8.  třídy Michaela Kiliánová 
v  něm vybojovala vynikající 3.  místo v  obrovské 
konkurenci nadaných studentů z  celého kraje. 
Blahopřejeme a  děkujeme za  vynikající reprezentaci 
školy! 

V  rámci výuky se děti zapojily do mnoha zajímavých 
projektů a  workshopů, jejichž výsledky mohli občané 
Zbůchu obdivovat na vánočních či velikonočních trzích. 

Výjezdy za poznáním byly také velmi pestré. Výukové 
programy v  muzeích a  na  výstavách v  Plzni i  Praze, 
vánoční trhy v  Drážďanech, návštěva u  Integrovaného 
záchranného systému v Plzni či exkurze do Terezína, to 
jsou jen některé z mnoha aktivit, jichž se mohli žáci dle 
svého zájmu zúčastnit. 

Na své si přišli i  sportovci. V  lednu to byl lyžařský 
kurz, v  červnu výlet vodácký a  cyklistický. Výběr 
starš ích žáků reprezentoval školu na  turnaj i 
v minikopané. 

Kromě rozvíjení různých dovedností se  při takových 
akcích utužil nejeden žákovský kolektiv. 

Naděžda Borusíková
 učitelka II. stupně ZŠ Zbůch

ZŠ Zbůch

Ať je léto nebo zima, ve škole je vždycky prima...

Žákyně 8.  třídy Základní školy Zbůch Michaela Kiliánová 
vybojovala v  krajském kole dějepisné olympiády vynikající 
3. místo v obrovské konkurenci nadaných studentů z celého 
Plzeňského kraje.
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I letošní školní rok zakončilo 25. 6. finále v podobě tradiční Školní akademie a  s ní spojeného rozloučení 
s vycházejícími žáky. Při této akci se více než kdy jindy ukazuje, jak mocné a nadčasové je „jeden za všechny, 
všichni za jednoho“!                                                                                                                                           Foto: Jana Zajptová

ŠKOLNÍ AKADEMIE: Jeden za všechny, všichni za jednoho!
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  POSEDLOST

   Autorkou básně je talentovaná žákyně 9. třídy Základní školy  
   Zbůch, která si nepřeje být jmenována…

Jsem tebou posedlá. 
Musím tě mít. 
Budu tě mít. 

Jsi jako moje droga, 
bez které nemůžu být. 

Jsem posedlá, 
ale jsem normální. 
Jsem závislá a vím, 
že to není ideální. 

Ale ty nevíš, co to je, 
jsi totiž jako kámen. Nikdy nic necítíš, 
proto jen padáš na zem. 

Jsem sebejistá, 
ale bez tebe jsem úplně ztracená. 
Cítím se úžasně pokaždé, 
když spadnu na dno. 

A víš, jaký je mezi námi rozdíl? 
Já totiž vstanu a pořád dál pokračuju. 

Říkáš, droga je špatná, 
ale ty vůbec nevíš, o čem mluvíš. 
Nevíš, jaký je to pocit být závislá, 
ale nemyslím na koksu, heroinu nebo tak. 
Jsem závislá na dotyčné osobě, 
věci, kterou potřebuju mít. 

Jsem šťastná, ale jen proto, 
že jsem závislá. 
Všechno, co chci, 
je moje posedlost. 

Nemůžeš mě mít, 
nejsem tvoje záležitost. 
Nejsem tvůj majetek, nikdy nebudu. 
Nejsem totiž stejná jako ona. 
Tak to pochop konečně! 
Nikdy mě už nebudeš mít, 
tak se o mě přestaň přít. 

Někde uvnitř vím, 
že jsem závislá na tvém pohledu. 
Tvůj hlas je jako droga, 
nikdy nemám dost. 
Ale vím, že jsi jen most 
přes mou minulost. 

Výčitky… myšlenky… přání… 
I když se minulost nevrátí, 
pokouším se žít. 

Usmát se, i když to strašně moc bolí. 
Nemyslet na to. 
Ale tomu já sama prostě nezabráním. 
Nejsem jediná, kdo to chce, 
ale jsem jediná, která bojuje. 

Bojuji. 
Nevzdávám se. 

Říkáš si, jak je to hrozně zmatené,
ale ne všechno je tak, jak chceme. 
Kdyby to tak bylo, 
život by byl moc lehký. 

Foto je ilustrační

Ilustrační foto
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Nové ukazatele a mapa 
pomáhají návštěvníkům 
Zbůchu najít jejich cíl 

V naší obci byl na několika místech instalován nový 
a moderní orientační systém, který pomůže zejména 
návštěvníkům Zbůchu snáze trefit tam, kam potřebují. 

Na začátku Luční ulice (u rybníka), kterou vede 
cyklotrasa č. 2271, navíc přibyla i  oboustranná 
venkovní cyklistická mapa oblastí severního a  jižního 
Plzeňska.                                                                         (ph)

Výtvarná soutěž ZŠ Zbůch

Výtvarné soutěže o nejhezčí obrázek na téma “Náves 

naší obce” se zúčastnilo  22 dětí ze 6., 7. a 9. tříd. Zde 
jsou tři vítězné práce:

 
                                        1. místo: Ema Ďurašková, 9. třída 

                                                2. místo: Magdaléna Haschová, 9. třída

                             

                 3. místo: Dinh Duc Dung Tang, 6. třída
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Jarmark v Centru pobytových a terénních služeb 
Ve středu 12.  6. se  v  areálu CPTS ve Zbůchu konal tradiční jarmark. Klienti CPTS, jejich rodiny, příbuzní 

a kamarádi si tu mohli zakoupit výrobky a výpěstky z místních dílen a zahradnictví, vyzkoušet různé soutěže 
nebo si pohladit koně z místní hipoterapie. Zahrály skupiny HAZ Band, Michal Tučný revival, AGNES rock 
a XCover, připraveno bylo bohaté občerstvení.                                                                                           Foto: CPTS Zbůch
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Péče o zahradu s  sebou přináší množství 
zeleného zahradního odpadu. Co s ním? 
Často se  stává, že ho lidé vyhazují 
do  kontejneru na směsný komunální 
odpad, jiní ho dokonce spalují (!). Pokud 
nám ale záleží na  životním prostředí, 
můžeme jej přeměnit na  kvalitní hnojivo. 
Řeč je o kompostování. 
Vyrobit kvalitní kompost během několika 
měsíců není nemožné. Důležité je, aby 
měly užitečné bakterie a půdní organismy 
pro svůj život vhodné podmínky.

Co je to kompostér? 

Kompostér je konstrukce vyrobená např. 
z  recyklovaného plastu, ve  které zraje 
k o m p o s t r y c h l e a  e s t e t i c k y . 
Kompostováním získáte kvalitní hnojivo. Díky němu 
vracíte do půdy živiny a zlepšujete její vlastnosti.

Co patří do kompostéru:

Do kvalitního kompostu můžete přidat skoro všechny 
organické odpady ze  dvora, zahrady i  domácnosti. 
Ideální je co nejrůznorodější směs materiálů.
Veškerý zahradní odpad: tráva, listí, seno, sláma, plevel, 
piliny, dřevní štěpka, hlína, odřezky z  vinné révy, 
vychladlý popel a uhlí ze dřeva. (POZOR: s ořechovým 
listím raději opatrně). 
Důležitá je co nejjemnější struktura materiálu. Vydatně 
vám pomůže sekačka se  sběrným košem, která dokáže 
rozdrobit i  spadané listí a  také zahradní štěpkovač 
na odřezané větve ze stromů a keřů.
Kuchyňský odpad: káva, čajové sáčky, drcené skořápky 
z vajec, slupky ze zeleniny a ovoce, papírové kapesníky, 
podrcené ořechové skořápky atd. Zbytky vařených jídel 
jen v  malých množstvích a smíchat je s  větším 
množstvím suchého materiálu. 
Do kompostéru můžete dávat i  trus býložravých zvířat 
(psí a  kočičí výkaly nesmí přijít do  kompostu, 
znehodnotily by ho!)

Tipy na ulehčení kompostování: 

Pokud máte např. hodně posečené trávy, listí nebo 
štěpky, můžete kompostování urychlit urychlovačem 
kompostu, který tvoří směs mikrobiologických kultur 
a  enzymů, ekologicky rozkládajících veškerý organický 
odpad rostlinného původu. Výrazně urychluje rozklad 
čerstvých kompostů a vysokých záhonů.
Pokud máte odpadu tolik, že ho sami nedokážete 
zkompostovat a  nevejde se  do kompostéru, můžete ho 

uskladnit v  kompostovatelných pytlích a  později 
kompostér doplnit nebo je zanést do  sběrného dvora. 
Případně umístit do kontejnerů na bioodpad, které jsou   
ve Zbůchu rozmísťovány vždy o víkendech do čtyř 
různých lokalit. 
Je praktické, pokud si v  kuchyni umístíte koš 
na  bioodpad s  kompostovatelnými sáčky. Když koš 
naplníte, vyberete bioodpad i  se  sáčkem a  vhodíte ho 
do  vašeho kompostéru. Máte-li hodně nebarvených 
kartonových krabic, nastříhejte je do kompostu na malé 
kousky. Tvoří ideální hnědou složku kompostu (pokud 
např. právě vysypete do  kompostu hodně posečené 
trávy, která tvoří zelenou složku). Toto vyvážení 
a promíchání zajistí rychlejší a kvalitnější kompostování.

Co do kompostu nepatří: 

Zbytky masa, ryby, mléčné výrobky, sklo, plasty, kovy, 
textil, piliny z  dřevotřísky, uhynulá zvířata, chemicky 
ošetřené zbytky, trus masožravých zvířat…

Kam s ním? 

Kompostér by neměl stát blízko zdroje pitné vody ani 
v  záplavovém území . Pro z lepšení př í s tupu 
m i k r o o r g a n i s m ů a  p ů d n í c h o r g a n i s m ů 
ke  kompostovanému materiálu je třeba zajistit přímý 
kontakt se  zemí. Neměl by být vzdálený od  zdroje 
biologického odpadu a  přístup k  němu by měl být 
pohodlný i  za  deště. Neměl by stát na celodenním 
přímém slunci, lepší je polostín. Kolem kompostéru 
nechte dostatečný prostor na  manipulaci a  vybírání 
kompostu. Nezapomeňte zvolit vhodné místo také s 
ohledem na sousedy...

Více informací např. na kompostuj.cz nebo na zemito.cz

Jak správně kompostovat: Co patří a nepatří 
do zahradního kompostéru?
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Tzv. mozaiková (někdy také etapová) seč 
trávníku je k  přírodě šetrnější než plošné 
sekání travních ploch, pomáhá zadržet vodu 
v půdě a chrání biodiverzitu. 

Dříve i malí hospodáři sekali louky a  travní 
plochy postupně (na  etapy) a  postupně tak 
využívali čerstvou hmotu a  sušili posekané 
porosty. Díky tomu se  jim navíc i  za  velmi 
deštivého léta podařilo usušit alespoň část sena 
v nejlepší kvalitě. 

Současný novotvar „mozaiková seč“ říká, že 
se  sekané plochy pravidelně střídají s  cílem 
sekat méně intenzivně a  šetrněji k  rostlinám 
i  živočichům. Hlavním důvodem, proč se  ale 
dnes k mozaikové seči přistupuje, je sucho. To 
totiž mění strategii sekání trávníků i  trochu 
divočejších lučních porostů i ve městech, kde se dokonce 
začaly zakládat luční porosty místo dokonalých trávníků. 
Právě tyto porosty jsou pak sekány mozaikově (nebo 
vůbec). Plochy se nesekají tak často, aby stačily vyrůst, 
sekání se provádí na větší výšku porostu (klidně i 7 a více 
cm), k  tomu až teprve připočtěme mozaikové sekání 
s neposečenými ostrůvky nebo dokonce nově zakládané 
květnaté louky místo převážně travních směsí. 

Počasí je důležité

Politici a  ekologové si od  takových opatření slibují 

méně prašnosti, lepší zadržování vody v  lokalitách 
a  krajině a  větší biodiverzitu. Termíny sečení travních 
a  lučních ploch jsou přizpůsobené aktuálnímu počasí, 
aby nebyl zbytečně kosen příliš řídký porost a  koseny 
jsou především rychle rostoucí plevele. 

Při mozaikové seči lze postupovat buď v pruzích nebo 
tvořit mozaiky (kombinace posečené plochy na  vyšší 
výšku sekaného porostu a  ostrůvků bez zásahu 
sekačkou). Některé nově zakládané květnaté louky 
se pak nechávají zcela bez zásahu člověka. 

Mozaikové sečení tedy neznamená, že se  trávníky 
nebudou sekat vůbec, ale jinak. Sekané plochy se prostě 
pravidelně střídají, a to i s ohledem na počasí. 

Mozaiková seč v kostce 

• Na  travních a  lučních plochách se  nechávají části 

neposečené.
• Ke střídavému sekání dochází i v řádech let, nikoli jen 

v jediném roce. „Ostrůvky“ se nechají růst celý rok a až 
v dalším roce se posečou.

• Mozaiková seč ponechává na  plochách různé typy 
stanovišť. 

• Mozaika má podobu větších neposekaných i sekaných 
ploch, plošek nebo pásů. 

• V ideálním případě by měla zůstat neposečena alespoň 
jedna třetina celé plochy. 

• Vybrané plochy sečeme 1x až 3x ročně, neposečené 
ostrůvky či pásy se nechávají po celý rok. Mozaikovou 
seč však lze provádět střídavě i v jediném roce. 

• Cílem je sekat méně intenzivně a  šetrněji k  rostlinám 
a živočichům. 

• Zároveň se lépe udrží voda v půdě, a tedy celé lokalitě. 
Zakládají se  také květnaté louky, ke  kterým 
se  přistupuje podobně jako k  travním plochám nebo 
se nechávají bez zásahu člověka. 

• Mozaiková seč a zakládání květnatých luk představují 
vyrovnanou a harmonickou výživu, za suchých období 
se pak hnojení zaměřuje na zvýšenou potřebu draslíku. 

• Používají se  hnojiva s  postupným uvolňováním 
biogenních prvků, a  to pouze v  nezbytném množství 
a ve vhodné době. 

Zdroj: Petr Pojar, ČESKÉSTAVBY.cz (redakčně kráceno)
foto: Shutterstock a Rostislav Kasten

Střídavé sekání trávy pomáhá zadržovat vodu 
v krajině a je šetrné k rostlinám i živočichům 

S mozaikovým sečením jsme začali i u nás ve Zbůchu 

Sekané plochy se pravidelně střídají, a to i s ohledem na počasí
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Plavecká akademie Zbůch


Sběr cenných kovů úspěšně pokračuje
I  v prvních sedmi měsících letošního roku 

pokračovali plavci Plavecké akademie Zbůch 
ve sbírání dalších sportovních úspěchů.

Hlavní část sezony jsme zahájili ve dnech 27. 
– 29.  4. mezinárodním závodem v  německém 
Regensburgu, kde Jan Foltýn přidal další 
splněné limity na  nadcházející mistrovství 
Evropy juniorů ve  Vilniusu na  tratích 
50 m motýlek, 50 m  volný způsob a také na 
100 m volný způsob. 

Následovaly krajské přebory dorostu 
a staršího žactva (18. až 19. května, kvalifikace 
na Mistrovství ČR), kde jsme získali 49 medailí: 
24 zlatých, 14 stříbrných a 11 bronzových. 

Po  přeborech již následovala jednotlivá 
mistrovství, nejprve své výkony předvedli naši 
dorostenci (Jan Foltýn, Daniel Beran, Marek 
Šmídovec a  Petr Hajšman) na  mistrovství 
republiky v  Praze-Podolí (24.–26.  5.), kde Jan 
Foltýn potvrdil svoji dominanci a  ve  všech 
svých přihlášených disciplínách (50  m  kraul, 
50  m  prsa, 50  m  motýlek, 200  m  kraul, 
100 m kraul a 100 m prsa), plavaných na finále, 
získal 6 titulů juniorského mistra ČR. 

Ostatní akademici potvrdili vzrůstající 
výkonnost a  také si prvně zaplavali štafety 
4x100  m  volný způsob, kde v  konkurenci velkých 
k lubů obsadi l i pěkné 6 .  místo , ve  š ta fe tě 
4x200 m volný způsob pak obsadili 7. příčku. 

O 14 dní později zahájili vrchol sezóny naši mladší 
akademici na Mistrovství ČR v Olomouci (Alexandr 
Beran, Vojtěch Muchka, Vilém Hanzel a  Adam 
Potůček) a ve Znojmě (Ema Potůčková). V Olomouci 
vybojovali naši akademici tři medaile: jednu 
individuální stříbrnou získal Alexandr Beran na  trati 
50 m volný způsob a další dvě stříbrné přidalo naše 
družstvo ve  složení Muchka, Hanzel, Beran, Potůček 
ve  štafetách na 4x50  m  polohový závod a  na 
4x50 m volný způsob. 

Ve Znojmě samostatně bojovala Ema Potůčková, 
která odjela na mistrovství republiky po nemoci a také 
to bylo na  jejích výkonech znát. I přes tento hendikep 
si ale vylepšila svá osobní maxima. 

Po Mistrovství ČR žactva se  Jan Foltýn ještě 
zúčastnil mistrovství republiky v  kategorii „Open“ 
v  Ústí nad Labem, kde na  své oblíbené trati 
100 m  volný způsob vybojoval 3. místo mezi muži, 
kde nestačil jen na  Miroslava Knedlu, účastníka 
nadcházejících olympijských her v  Paříži, a  Tobiase 
Kerna. 

V době redakční uzávěrky zpravodaje byl Honza 
s  ostatními reprezentanty na  soustředění v  Šamoríně 
před vrcholem sezóny, Mistrovství Evropy v litevském 
Vilniusu, kde mu budeme držet palce, aby skvěle 

Na MČR v Olomouci získala štafeta PAZ Zbůch ve složení 
Muchka, Hanzel, Beran a Potůček dvě stříbrné medaile. 
Další individuální stříbro přidal A. Beran  
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reprezentoval naši akademii a především Českou 
republiku. 

Děk u j e m e n a š i m a k a d e m i kům z a  s k vě l o u 
reprezentaci. Všichni naši plavci si vylepšili svá osobní 
maxima, k  tomu Alexandr Beran splnil limit 
do  Sportovního centra mládeže společně s  Janem 
Foltýnem, který také navíc splnil limit do  juniorské 
reprezentace pro sezónu 2024/2025. 

Všem naš im č lenům přejeme př í jemné léto 
a  zasloužený oddech a  těšíme se na srpnové úvodní 
soustředění před novou sezónou 2024/2025.             

Václav Čermák, předseda PAZ

Ve Zbůchu se  už od  září 2023 děti věnují sportovnímu karate a  sebeobraně. Tréninky spolku KARATEDO 
KODIAK, jenž při výuce aplikuje nejnovější trendy, probíhají v tělocvičně základní školy. 

Děti udělaly obrovský pokrok, 
snaží se a jsou aktivní. Intenzivně 
se  připravovaly na  vykonání 
prvních zkoušek, které proběhly 
26. 4. v tělocvičně základní školy. 
Počáteční nervozita rychle opadla 
a  děti podaly skvělé výkony. 
Zkušební komisař tak mohl 
udělit 9.  kyu (bílý pás) a 8.  kyu 
(žlutý pás). Na připomínku této 
významné události děti obdržely 
i diplomy. 
Po  zkouškách se  naplno rozjela 
příprava na  závody, a  to třikrát 
týdně. Intenzivní a  náročné 
tréninky přinesly první úspěchy. 

Druhého června se děti zúčastnily Krajského poháru Beginner 2024 v Plzni, odkud přivezly 7 medailí z kategorií 
kata („sestavy“) a kumite („souboj“): 
1. místo – kata – David Páník, 1. místo – kumite – Viktorie Procházková, 2. místo – kata – Tereza Fourová, 2. místo – 
kumite – Vojtěch Nový, 3. místo – kata – Ela Ježková, 3. místo – kumite – Samuel Duna, 3. místo – kumite – Daniel 
Novák. Skvělý výkon podal také nejmladší člen soutěžního týmu Maxmilián Duna, který v silné konkurenci obsadil 
v kategorii kata krásné 4. místo. 

Nyní nás čeká důkladná příprava na závody, kde mohou porovnat své dovednosti s dětmi z jiných oddílů. Od září 
pak KARATEDO KODIAK plánuje nábor dalších zájemců. 

Informace o  činnosti spolku je možné sledovat na  webových stránkách www.karatekodiak.cz, na Facebooku 
a Instagramu.                                                                    Mgr. Jan Kaše

Děti ze Zbůchu úspěšně složily karatistické zkoušky  
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 Rozpis umístění víkendových 
kontejnerů na bioodpad najdete 
kromě klasických vývěsek na čtyřech 
místech v obci také v Kalendáři 
svozů na webových stránkách obce - 
klikněte ZDE. 

Do těchto kontejnerů na bioodpad  
nevhazujte velké nebo silné větve, 
pařezy, kořeny nebo části kmenů. 
Nepatří do nich ani ovoce nebo   
zelenina, natož zemina a kamení!                   

V Kalendáři svozů najdete termíny 
s v o zů v še c h d r u hů o d p a dů , 
konkrétní údaje si lze i vyfiltrovat.  

(ph)

Kde najdete rozmístění kontejnerů na bioodpad?

Nehoda na Plzeňské 

V pátek 12. 7. ve 4:30 hod. došlo ve Zbůchu 

v  Plzeňské ul. u  autobusové zastávky 
u  zdravotního střediska ke  střetu osobního 
vozu Toyota s kamionem, který po nárazu vyjel 
mimo komunikaci a převrátil se. Naštěstí minul 
zastávku, ale narazil do  plotu CTPS Zbůch 
a několika stromů. Nehodu zavinil řidič (*1955) 
Toyoty, který jel na  Plzeň a  z dosud 
nezjištěných příčin přejel do  protisměru, kde 
se  střetl s kamionem. Řidič osobního auta byl 
s  lehkým zraněním převezen do  FN Plzeň. 
Dechové zkoušky na  alkohol byly u  obou 
mužů negativní. Silnice byla nejprve zcela 
uzavřena, později byl průjezd umožněn 
kyvadlově. Kamion, z  něhož uniklo cca 
100  l  nafty, přepravoval ovoce a  zeleninu 
a vyskladnění nákladu a vyproštění probíhalo 
celé dopoledne. V  této souvislosti děkujeme 
jednotce SDH Zbůch, která zboží několik hodin 
překládala.    

                   Zdroj: Krimiplzen.cz 
foto: HZS PK, KP



Zbůšský zpravodaj číslo 11 červenec  2024

28

ZBŮŠSKÝ ZPRAVODAJ vydává 2x ročně Obec Zbůch v počtu 1200 ks. Kontaktní adresa: 
Obecní úřad Zbůch, Náměstí 205, 330 22 Zbůch, tel. 377 936 636. Odpovědný redaktor: 
Petr Holub, holub@zbuch.cz. Registrační číslo: MK ČR E 14120. Příspěvky jsou 
bezplatné, honoráře se  nevyplácejí. Textové korektury vyhrazeny. Příspěvky 
do dalšího čísla lze zasílat do 22. 11. 2024.                                     Realizace: funprint.eu

V  pondě l í 6 .  kvě tna j sme 
v  lesoparku za  sportovním 
areálem V  cihelně slavnostně 
otevřeli nové discgolfové hřiště. 
Discgolf je obdobou klasického 
golfu, kdy hráči místo holí 
a  míčků používají létající disky, 
kterými se  strefují do  ocelových 
košů. 
Tento sport je vhodný pro hráče 
každého věku – od  dětí až 
po důchodce. 
N o v é še s t i j a m k o v é h ř i š tě 
ve  Zbůchu je volně přístupné 
veřejnosti a  může sloužit i  pro 
discgolfové turnaje. Nové hřiště 
pro obec Zbůch vystavěla firma 
Ultimo.cz.      

Přijďte si vyzkoušet i vy jeden z nejrychleji rostoucích sportů


V lesoparku máme nové discgolfové hřiště  
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